“Power in You” ..  4u
 
Jeder Sportler möchte seine Bestleistung beim Wettkampf abrufen. Jeder nimmt all die Strapazen des Trainings auf sich, um einen Platz am Stockerl/in der vorderen Ergebnisliste  zu erzielen, Traum vieler  PLATZ 1

....was motiviert Dich, was ist Dein Antrieb, wie überwindest Du !rasch! Rückschläge , wie kannst Du all Deine Ressourcen freisetzen und so Topleistungen erzielen? Das körperliche Training ist ein Eckpfeiler, doch zunehmend wichtiger ist die mentale Ebene. Wenn Du Deinen Geist trainierst, mittels neuester Technik der Gehirnforschung und das Resonanzgestz( Quantenphysik ) nützt, dann kannst  Du schneller, nachhaltiger und leichter deine Topleistung, Dein wahres Potential, auch in der Wettkampfsituation abrufen!!!! 

Ich habe Tausende in Ihren mentalen Erfolg 
begleitet mit meinem  "Power in You Programm -die Macht des Unbewussten" 
Nütze diesen Verstärker und erreiche rascher Deine Ziele !

Auch begleite ich Sportler nach Verletzungen, die um ein Vielfaches schneller zurück sind!
Denn verlorene Zeit ist kostbar, bereits nach 2 Wochen Trainingspause verlierst Du 10% an Leistung, nach 3 Wochen -30%!
Zeit (ersparnis) ist der wesentliche Faktor hierbei!

Ich biete Workshops an für: Visualisierung (von Zielen etc.), Abbau von Ängsten (z.B. Schlägen am Start/Boje), Urangst vor dem Unbekannten in der Tiefe 
und stelle Dich auf die Extremsituationen im Wasser ein.

Ich arbeite mit Dir ein persönliches Programm aus und betreue Dich 6-12 Wochen lang - auch in und vor der Wettkampfsituation!
Als Einzel - und/oder Gruppencoaching möglich.

Schicke mir Deine Anfrage - marion.knoflach@gmx.at 
www.energise11.com  


Deine/Eure  Marion-Christina 
....ich bin so fit, wie mein Geist es ist !
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